
BLSD – AGGIORNAMENTO

Il corso BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) per addetti all'uso

del defibrillatore è un percorso formativo che insegna come prestare il

primo soccorso in situazioni di emergenza, in particolare in caso di

arresto cardiaco. I partecipanti imparano le tecniche di rianimazione

cardiopolmonare (RCP) e l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico

esterno (DAE), con l'obiettivo di intervenire tempestivamente per

aumentare le possibilità di sopravvivenza delle vittime. Il corso è

rivolto a personale aziendale, soccorritori laici e chiunque voglia essere preparato a gestire

emergenze cardio-respiratorie.

URL: https://www.medicinaelavoro.com/corso/blsd/blsd-aggiornamento/

Durata: 3 ore

CONTENUTI

Introduzione al supporto vitale di base (BLSD):

Procedure di rianimazione cardiopolmonare (RCP):

Uso del defibrillatore semiautomatico esterno (DAE):

Gestione delle emergenze cardiache:

Pratica su manichino e simulatore di DAE:

Definizione e obiettivi del BLSD•
Importanza della rianimazione cardiopolmonare (RCP) precoce•
Riconoscimento dell’arresto cardiaco e segni premonitori•
Tecniche di compressioni toraciche efficaci•
Ventilazioni di soccorso (bocca a bocca e con pallone ambu)•
Sequenza RCP per adulti, bambini e neonati•
Cos’è un defibrillatore e come funziona•
Applicazione corretta degli elettrodi•
Somministrazione dello shock elettrico e sicurezza durante l’uso del DAE•
Come riconoscere e trattare i primi sintomi di un arresto cardiaco•
Posizionamento del paziente e gestione delle vie aeree•
Procedure da seguire fino all’arrivo dei soccorsi avanzati•
Esecuzione di compressioni toraciche e ventilazioni•
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Utilizzo simulato del defibrillatore in situazioni di emergenza•
Coordinamento del soccorso con altri operatori•

SOMMARIO

Il corso BLSD si concentra sulle tecniche di supporto vitale di base e sull’uso del defibrillatore

automatico o semiautomatico esterno (DAE), strumenti essenziali per salvare la vita in caso di arresto

cardiaco. Durante il corso, i partecipanti apprendono le procedure di rianimazione cardiopolmonare

(RCP), che includono compressioni toraciche e ventilazioni di soccorso, e imparano a riconoscere i

segnali di arresto cardiaco. La formazione si focalizza anche sull’uso corretto del DAE, fornendo

istruzioni pratiche su come applicare correttamente gli elettrodi e somministrare lo shock salvavita.

Il corso prevede sia una parte teorica, con l’illustrazione delle linee guida e delle tecniche di primo

soccorso, sia una parte pratica, dove i partecipanti possono esercitarsi con manichini e simulatori di

DAE. L’obiettivo finale è fornire a tutti i partecipanti le competenze necessarie per agire con

prontezza ed efficacia durante le emergenze, aumentando così le probabilità di successo della

rianimazione.

Inquadra il QR Code: online troverai più contenuti,

allegati, FAQ e altro ancora!

Medicina & Lavoro SRL è in via Michelangelo Buonarroti, 50 20093 Cologno Monzese

(MI) C.F./P.I. 03524410960.

Email: info@medicinaelavoro.com Telefono: +39 02.253 1884

Azienda con Sistema Qualità Certificato UNI EN ISO 9001:2015 – N. IT19/1101

Struttura Sanitaria Accreditata con Autorizzazione N. 326 del 03/04/2019.
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