
BLSD

Il corso BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) per addetti all'uso

del defibrillatore è un percorso formativo che insegna come prestare il

primo soccorso in situazioni di emergenza, in particolare in caso di

arresto cardiaco. I partecipanti imparano le tecniche di rianimazione

cardiopolmonare (RCP) e l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico

esterno (DAE), con l'obiettivo di intervenire tempestivamente per

aumentare le possibilità di sopravvivenza delle vittime. Il corso è

rivolto a personale aziendale, soccorritori laici e chiunque voglia essere preparato a gestire

emergenze cardio-respiratorie.
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Il corso BLSD si concentra sulle tecniche di supporto vitale di base e sull’uso del defibrillatore

automatico o semiautomatico esterno (DAE), strumenti essenziali per salvare la vita in caso di arresto

cardiaco. Durante il corso, i partecipanti apprendono le procedure di rianimazione cardiopolmonare

(RCP), che includono compressioni toraciche e ventilazioni di soccorso, e imparano a riconoscere i

segnali di arresto cardiaco. La formazione si focalizza anche sull’uso corretto del DAE, fornendo

istruzioni pratiche su come applicare correttamente gli elettrodi e somministrare lo shock salvavita.

Il corso prevede sia una parte teorica, con l’illustrazione delle linee guida e delle tecniche di primo

soccorso, sia una parte pratica, dove i partecipanti possono esercitarsi con manichini e simulatori di

DAE. L’obiettivo finale è fornire a tutti i partecipanti le competenze necessarie per agire con

prontezza ed efficacia durante le emergenze, aumentando così le probabilità di successo della

rianimazione.
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